PRODUKTBLAD

Pinnekjott lam rokt 6xcal,5kg

UtskriftsDato:
Artikkelnr:
EPD:
Holdbarhet:
Oppbevaring:
GTIN:

Ingredienser:

15.12.2025 21:25
535002

4164463

150 dager
Spekevare

(DPK)

lammeside (til 100g ferdigvare er
anvendt 145g ravare), salt,
konserveringsmiddel E250. Rakt pa
bakeflis. |Tilberedning: Legg kjattet i
kaldt vann i 24-30 timer. Bytt vann to
ganger underveis. Legg et lag med
bjarkepinner i en kjele. Hell pa vann i
hagyde med pinnene/rist. Legg
pinnekjattet over. Damp pinnekjgttet
under lokk i 3,5-4 timer, til kjgttet lasner
fra beina

BRODRRINGSTAD

NARINGSINNHOLD PR. 100G

Energi 1874,0 kd / 448,0 kcal
Fett 37049
Mettet fett 174 g
Karbohydrat O0g
Sukker 0g
Protein 29,89
Salt 3,749
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