PRODUKTBLAD

Storfe T-benstek 5x700g

UtskriftsDato:
Artikkelnr:
EPD:
Holdbarhet:
Oppbevaring:
GTIN:

Leverander:

Ingredienser:

03.05.2024 23:29
211203

6436364

25 dager
Kjglevare

2371582900001 (stk)
97071341017152 (krt)

Bredr. Ringstad AS

df0s17ang1044 Tilberedning: Ta kjgttet
ut av kjgleskapet minst 30 min. fgr
tilberedning. Krydre kjattet med salt og
pepper. Fordel over olje. Stek kjattet pa
hey varme i en grillpanne i 3 min. pa
hver side. Vend etter halv tid, for a fa
rutemgnster pa kjattet. Etterstek i
stekeovnen pa 150 grader til en
kjiernetemperatur, pa ytrefileten, pa 55
grader. Hvil kjattet pa et fati 5 min. Da er
kjattet lett rosa. Vil du ha det radere, tar
du det ut nar kjernetemperaturen er 50
grader. Nar du skal servere kjottet, er det
lurt & farst skjeere kjottet Igst fra beinet,
for sa a skjeere det i skiver. Da kan man
lett fordele sann at begge far bade kjott
fra indre- og ytrefileten

BRODRRINGSTAD

NARINGSINNHOLD PR. 100G

Energi 690,0 kJ / 165,0 kcal
Fett 9,0¢
Mettet fett 4049
Karbohydrat O0g
Sukker Og
Protein 211¢
Salt 01g

Brodr. Ringstad AS
Bedriftsveien 10, 1890 Rakkestad
Postboks 139, 1891 Rakkestad
Telefon: 69 22 19 00

Telefaks: 62 22 26 22


https://www.brodr-ringstad.no/

